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مکمل
شکل فرآورده: شربت

بســته بندى: بطرى 200 میلى لیترى به همراه برگ راهنما داخل جعبه
مقوایى  

اجزاى فرآورده: (مواد موثره):
هر5 میلى لیتر  شــربت حاوى:
                      C ویتامین
                    B1 ویتامین
                   B2 ویتامین

                     B3 ویتامین
                    B6 ویتامین

اسید فولیک                       
                  B12 ویتامین
بیوتین                          

                       B5ویتامین
زینک (به صورت زینک گلوکونات)             

سایر ترکیبات:گلیسیرین، سوکرالوز، زانتان گام، پتاسیم سوربات، سدیم
ســیترات، سیتریک اسید، اسانس پرتقال، آب خالص

موارد مصرف: 
کمک به بهبود عملکرد سیســتم ایمنى 

کمک به حفظ ســلامت پوست، مو، ناخن
B کمــک به تامین ویتامین هاى گروه

روش و مقدار مصرف:
کودکان 1 تا 8 ســال: روزانه 1 پیمانه

( 5 میلــى لیتر، معادل 6 میلى گرم زینک)

سیموویت
 شربت زینک پلاس

افراد 9 تا 18 سال: روزانه 2 پیمانه ( 10 میلى لیتر، معادل 12 میلى گرم زینک)
بزگسالان: روزانه 3  پیمانه ( 15 میلى لیتر، معادل 18 میلى گرم زینک) 

یا طبق دستور پزشک مصرف شود.
قبــل از مصرف بطرى را به خوبى تکان دهید.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در صورت داشتن هرگونه بیمارى یا مصرف هرگونه دارو یا مکمل دیگر
و همچنین در دوران باردارى و شــیردهى و یا در صورتیکه شــرایط زیر را

دارا مى باشید قبل از مصرف این فرآورده با پزشـــک خود مشورت کنیـــد: 
در بیماران با نارسایى کلیوى و بیماران مبتلا به سرطان و دیابت در صورتى

که از داروهاى ضد انعقاد خون مانند وارفارین و یا داروهاى ضد فشــار 
خون استفاده مى کنید.

بیماران مبتلا به آرتریت روماتوئید، هیپرپاراتیروئیدیســم و همچنین بیمارانى
که نوع کم خونى آنها تشــخیص داده نشــده است از مصرف این فرآورده

به دلیل حضور فولیک اســید اجتناب کنند.
حداقــل دو هفتــه قبل از عمل جراحى مصرف این فرآورده را قطع نمایید.
در صورت حساســیت به کبالت یا کبالامین و یا ســایر اجزاء این فرآورده
از مصــرف آن خــوددارى کنید. از مصرف مقادیر بیش از حد فرآورده اجتناب
نماییــد. قبــل از مصرف بطرى را به خوبى تکان دهید. این فرآورده مکمل

بوده و جهت تشــخیص، پیشگیرى و یا درمان بیمارى نمى باشد.

عوارض جانبی: 
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن است سبب بروز برخى عوارض

 ناخواسته شود،  در صورت بروز هریک از آن ها با پزشک یا داروساز خود 
مشورت کنید. 

مصرف این فرآورده ممکن است در برخى افراد همراه با عوارض جانبى از
 جمله اختلالات دستگاه گوارش، تهوع و استفراغ، یبوست، درد معده یا خستگى 

و سردرد نیز باشند.

®®

40 میلى گرم
                    0/5 میلــى گــرم
                  0/5 میلــى گــرم
                    6 میلــى گــرم
                    0/5 میلــى گــرم
                      400 میکروگــرم
                    2 میکروگــرم
                              20 میکروگــرم
                        2 میلــى گــرم
             6 میلــى گــرم

SIMOVIT
Zinc Plus Syrup



ساخت شرکت داروسازى سیمرغ داروى عطار- نیشابور-ایران

تداخلات:
زینک (روى) به علت خاصیت شلات کنندگى ممکن است باعث کاهش جذب 
برخىآنتى بیوتیک ها (کینولون ها، تتراســایکلین ها و سفالکسین) گردد. این 
محصـول را حداقل 4 ساعت قبل یا 2 ساعت بعد از آنتى بیوتیـک ها مصرف کنید.
به طور تئورى زینک مى تواند اثر داروهاى کاهنده قند خون را افزایش دهد.
زینک باعث کاهش اثربخـشى پنى سیلامین مى گردد و باید با 2 ساعـت 

فاصله از آن مصرف شود.
مصرف همزمان ویتامینB3 با داروهاى ضد انعقاد شامل آسپیرین، کلوپیدوگرل،

هپاریــن و وارفاریــن مى تواند خطر خونریزى را در برخى بیماران افزایش دهد. 
داروهاى فنوباربیتال، فنى توئین و آمیودارون و همچنین داروهاى فشار خون 

 B3 ویتامین ،B6 بالا مانند کاپتوپریل، فوروزماید، هیدروکلروتیازید با ویتامین
و فولیک اســید موجود در این فرآورده تداخل اثر دارند و مصرف همزمان باعث

تشدید اثر این داروها مى شود.
داروى متوتروکســات با این فرآورده به دلیل حضور فولیک اســید تداخل اثر دارد.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:
زینک (روى): یکـى از عناصر مهم و ضروى است که نقش  بسیار مهم و حیاتى
در بدن انسـان ایفا مى کند. بیش از 100 آنزیم و هورمون براى ترشح و فعـال 
شدن نیاز به روى دارند. سیستم ایمنى: روى براى فعالیت سیستم ایمنى بدن
 ضرورى است و به تولید گلبول هاى سفیـد خون کمک مى کند و از بدن در
 مقابـله با ویروس ها، باکترى ها و عوامل بیمارى زا محافظت مى کند. به همین
 جهت یکى از علائم کمبود روى ضعف سیستم ایمنى بدن و ابتلاى مکرر به

 انواع بیمارى هاى ویروسى و عفونى مانند سرما خوردگى است.
تولید کلاژن و کراتین: بخش اعظمى از پوست از پروتئینى بنام کلاژن  ساخته
 شده است و همانطور که اشاره شد وجود روى براى تولید انواع پروتئین ضرورى
 است. از این  رو براى داشتن پوستـى سالم و شـاداب  باید روى به اندازه کافى
 از طریق برنامه غذایى و یا مکمل زینک دریافت شود. مو نیز از پروتئیـنى بنام
 کراتین ساخته شده است. ریـزش موها و نازکى تارهاى مو مى توانند ارتباط

 مستقیمى با کمبود روى در بدن داشته باشند.
ویتامین C به عنوان یک آنتى اکسیدان قوى کمک به سلامت پوست، حفظ
 غشاى سلولى، تقویت  سیستم ایمنى و افزایش جذب عناصر آهن و روى کمک مى کند.
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فولات اصطلاحى عمومى است که به انواع اشکال شیمیایى اسید فولیک اشاره
دارد. ناهنجارى هایى که با کمبود اسید فولیک رخ مى دهد مى تواند باعث کم 

خونى مگالوبلاستیک شود. 
ویتامین هاى گروه B براى متابولیزم چربى ها و کربوهیدرات ها در بدن مورد استفاده
قرار مى گیرند. ترشح بسیارى از آنزیم ها و هورمون ها نیز وابسته به این ویتامین ها
است. علائم کمبود ویتامین هاى B عبارتند از خستگى، ضعف بدنى، کاهش حافظه

و ریزش مو.
اسید فولیک و ویتامین B12 در تقسیم سلولى نقش دارند. ویتامین B12 به تشکیل 

طبیعى گلبول قرمز و کاهش خستگى کمک مى کند.

مصرف در دوران باردارى و شیردهى:
این فرآورده در دوران  باردارى و شیردهى با مشورت  پزشک مصرف شود.

شرایط نگهدارى:
فرآورده دور از دســترس کودکان نگهدارى شود.

فرآورده دور از نور و رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى ســانتیگراد نگهدارى
شود.

 

Co.


