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کپسول سیموویت
 K2 ،D3، B6، B1 منیزیم + ویتامین هاي

مکمل 
شکل فرآورده: کپسول

بســته بندي: 30 عدد، به صورت 2 بلیســتر15 عددي، به همراه برگه راهنما در
جعبه مقوایی.

اجزاي فرآورده: (مواد موثره)
هر کپسول حاوي:

منیزیم (منیزیم اکساید)
ویتامین ب1 (تیامین هیدروکلرید)                                                                          

ویتامین ب6 (پیریدوکسین هیدروکلرید)
ویتامین دي 3 

ویتامین کا 2
 

موارد مصرف:
کمک به سلامت سیســتم عصبی و عضلانی

کمک به کاهش اسپاســم عضلانی

روش و مقدار مصرف:
یی اصلی و یــا طبق ز وعده غذا 2 عدد کپســول بعــد ا 1 تــا  نــه  ا روز

دســتور پزشــک مصرف شود.

عوارض جانبی: 
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب درمانی ممکن اســت ســبب بروز برخی 
عــوارض ناخواســته شــود. اگرچه کلیه این عــوارض در یک فرد دیده
 نمی شــود ولی در صورت بروز هریک از آن ها با پزشــک یا داروســاز خود

 مشــورت کنید. این فرآورده ممکن اســت  باعث تحریک دســتگاه گوارش، 
تهوع، اســتفراغ، اســهال، تعریق، ضعف، کهیر و خواب آلودگی شود.

موارد احتیاط و منع مصرف:
ایــن فــرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیري و یا درمان بیماري

نمی   باشــد. در صــورت مصرف همزمان با ســایر فرآورده هــا/ داروهاي دیگر
ماننــد داروهــاي ضــد انعقاد خون و آنــتی بیوتیک ها و همچنیــن افراد مبتلا 
ز مصرف با پزشــک یا  یپرکلســمی قبل ا بــت، ها یــوي، دیا بــه نارســایی کل
ري و  ا د ر ن با ا یــن فرآورده در دور یــد. مصرف ا ی ز مشــورت نما روســا ا د
شیــر دهی بــه دلیل مقادیر بــالاي ویتامین هاي B1 و B6، با تجویز پزشــک

گیرد. صورت 

تداخلات :
آنتی بیوتیک هاي تتراسایکلینی(داکسی سایکلین) و  فلورو کینولون ها (سیپروفلوکساسین)، 

بیس فســفونات ها (آلندرونات) با این فرآورده به دلیل حضور منیزیم تداخل اثر دارند
 و ممکن اســن موجب کاهش اثربخشی این داروها شــود. فاصله مصرف بین این

 داروها با این فرآورده حداقل 2 ســاعت باشــد.مصرف همزمان مسدود کننده هاي 
کانال کلسیم یا دیورتیک هاي نگهدارنده پتاسیم (تریامترون، اسپیرونولاکتون، آمیلوراید) 
با این فرآورده تداخل اثر دارند، قبل از مصرف این فرآورده با پزشــک یا داروســاز

 خود مشــورت کنید. مصرف همزمان داروهاي ضد اسپاســم عضلانی با این فرآورده
تداخل داشــته و ممکن اســت  منیزیم موجود در این فراورده با کاهش  انتشار استیل

کولیــن از پایانه هــاي عصب حرکتی، اثرات ------ را تقویت کند. مصرف همزمان
مکمل هــاي حــاوي کلسیم یا بور می تواند جذب منیزیم را کاهش دهد. داروهاي

آمیودارون، فنتوباربیتال، فنی توئین و همچنین داروهاي فشــار خون بالا مانند
کاپتوپریــل بــا ویتامین ب6 موجود در این فراورده تداخل اثر دارند. 

مصرف همزمان داروهاي حاوي آلومینیوم با ویتامین D ممکن اســت منجر به 
افزایش آلومینیوم خون، به ویژه در بیماران مبتلا به نارســایی مزمن کلیوي گردد. 

در افرادي که دیگوکسین یا وراپامیل مصرف می کنند نظارت بر سطح  سرمی
کلسیم همزمان با مصرف این فرآورده به دلیل حضور ویتامین D ضروري می باشــد.
ویتامیــن K موجود در ایــن فرآورده می تواند اثرات ضد انعقاد خون مانند وارفارین 

(کومادین) را کاهش دهد.

مصرف در بارداري و شیردهی:
مصــرف ایــن فرآورده در دوران بارداري و شیر دهی به دلیــل مقادیر بالاي

 ویتامین هاي B1 و B6، با تجویز پزشــک صورت گیرد.

 

®

     150 میلی گرم
99 میلی گرم
20 میلی گرم
400 واحد بین المللی
50 میکرو گرم
ســایر ترکیبات: میکروکریســتالین ســلولز، پوویدون، منیزیم استئارات



ساخت:شرکت داروسازي سیمرغ داروي عطار- نیشابور- ایران

فارماکولوژي و مکانیسم اثر:
منیزیم در نقل و انتقال یون ها، استحکام استخوان، رفع اسپاسم هاي عضلانی،
هدایت پیام عصبی در سلولهاي عصبی، تولید انرژي و جلوگیري از آریتمی هاي
قلبی نقش دارد. ویتامین B1 (تیامین) نقش اســاسی در ســوخت و ساز قندها 
و عملکردهاي سیســتم عصبی دارد. کمبود این ویتامین سیســتم عصبی را 
درگیر کرده و منجر به نوروپاتی محیطی می شــود که علائم آن شــامل
احســاس گزگز در انگشــتان پا، ســوزش و درد پاها، حســاسیت و کرامپ

 B (پیریدوکسین) از گروه ویتامین هاي B6 عضلات ســاق پا می باشد. ویتامین
و محلول در آب اســت. پیریدوکسین بطور عمده در ســوخت و ساز پروتئین ها 
نقــش دارد. کمبــود این ویتامین منجر بــه اختلالات متابولیک می گردد. این
اختلالات به صورت تغییرات بالینی پوســتی و عصبی مانند ضعف، بیخوابی، 
نوروپاتی هاي محیطی، ترك و پوســته پوســته شــدن لب، التهاب زبان و
دهان، نوع خاصی از کم خونی (سیدروبلاســتیک) و نقص ایمنی ســلولی 
نمایان می شــود. نقص این ویتامین در مغز ســبب اختلالات نورولوژیک به
ویژه صرع می شــود. ویتامین D در تنظیم غلظت کلسیم و فســفر پلاسماي

خون موثر بوده و باعث افزایش جذب روده اي کلسیم می شــود و در نتیجه، 
در پیشــگیري از پوکی اســتخوان نقش دارد. همچنین در سیســتم عصبی، 
عضلانی و سلامت سیســتم ایمنی بدن نقش دارد.  ویتامین K2 از رســوب 
کلسیــم در رگ هــا و کلیه هــا جلوگیري نموده و موجــب جذب کلسیم در

 استخوان می شود.

شرایط نگهداري:
فــرآورده درون جعبــه، دور از نــور و رطوبت و در دماي کمتر از 30 درجه ي

ســانتیگراد نگهداري شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

مرجع برگه راهنما:
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