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مکمل
 (Soft gel) شکل فرآورده:کپسول ژلاتینى نرم

بســته بندى : به صورت 2 بلیســتر 30 عددى به همراه یک
 برگــه راهنما درون یک جعبه مقوایى.

اجزاى فرآورده: (ماده موثره)
هر سافت ژل حاوى:

ویتامینD3 (کوله کلســیفرول)             2000 واحد بین المللى
سایر ترکیبات: روغن سویا، ژلاتین، گلیسرین، محلول سوربیتول

موارد مصرف:
کمک به بهبود جذب کلســیم و فسفر
کمک به ســلامت سیستم ایمنى بدن

روش و مقدار مصرف:
روزانه 1 الى 2 عدد ســافت ژل ترجیحا همراه وعده غذایى اســتفاده

شــود یا اینکه طبق دستور پزشک مصرف شود.

موارد احتیاط و منع مصرف:
این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و یا درمان 
بیمارى نمى باشد. در صورت مصرف هر گونه دارو یا مکمل دیگر، 
در صورت ابتلا به بیماریهاى مزمن، در صورت حساســیت نسبت به
اجزا فرآورده و همچنین در بیمارى هاى کلیوى قبل از مصرف این

فرآورده با پزشــک یا داروســاز خود مشورت نمایید. بیش از مقدار 
توصیه شده استفاده نشود.

عوارض جانبی:
مکمل ویتامین D3 در صورت مصرف مطابق دستور پزشک بى خطر
اســت و به خوبى تحمل مى شــود ولى در صورت مصرف بیش از

اندازه و بالا رفتن ســطح ســرمى آن ممکن است علائم مسمومیت 
ویتامین D3 از جمله بى اشتهایى، تهوع، استفراغ، تعریق، سر درد، 

تشــنگى و سرگیجه بروز پیدا کند.
در صورت مصرف  مزمن در دراز مدت ممکن است عوارضى نظیر خشکى

 دهان بروز پیدا کند.
 

تداخلات:
مصرف همزمان داروهاي حاوي آلومینیوم با ویتامین D ممکن است منجر به
افزایش آلومینیوم خون، به ویژه در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیوي گردد. 
در افرادى که دیگوکسین یا وراپامیل  مصرف مى کنند نظارت بر سطح سرمى کلسیم
همزمان با مصرف این فرآورده به دلیل حضور  ویتامین D ضرورى مى باشد.
مصرف مزمن ملین ها و همچنین ارلیستات باعث کاهش جذب ویتامینD3 می گردد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
این فرآورده را مى توان در دوران باردارى و شیردهى طبق دستور پزشک مصرف 

کرد.
آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:

تنظیم غلظت کلسیم و فسفر پلاسماى خون تابع اصلى از ویتامینD است. 
ویتامین D باعث افزایش جذب روده اى کلسیم مى شود. در صورت عدم وجود
مقادیر مناسب ویتامین D، تنها 10٪ تا 15٪ از کلسیم جذب شده و جذب فسفر 
تنها 60٪ مى باشد. در حضور ویتامین D، جذب کلسیم به میزان 30٪ تا ٪40 
افزایش مى یابد و جذب فسفر به 80٪ مى رسد. ویتامین D براى تعادل کلسیم
به منظور حفظ سلامت استخوان مهم است و درنتیجه، در پیشگیرى از پوکى استخوان 
نقــش دارد. ویتامین D با افزایش قدرت عضلانى و عملکرد عصبى عضلانى
موجب تقویت استخوان ها مى شود. نقش بارز ویتامین D در تقویت سیستم ایمنى

بدن نیز به اثبات رسیده است.
شرایط نگهدارى:

فــرآورده درون جعبــه، دور از نور و رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى 
ســانتیگراد نگهدارى شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.
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