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مکمل
شکل فرآورده:شربت

بسته بندى: بطرى 200 میلى لیترى به همراه برگ راهنما داخل جعبه
مقوایى  

اجزاى فرآورده: (مواد موثره)
هــر 5 میلى لیتر محلول حاوي:

ویتامین آ                                 
ویتامین د                                  

ویتامین اى                                  
ویتامین ب 1                                   

ویتامین ب 2                                    
ویتامین ب6                                   
ویتامین ب12                                  
ویتامین ث                                     

نیاسین                                       
فولیک اسید                                  

آهن (به صورت فروس سولفات)
سایر ترکیبات: زانتان گام، سوکرالوز، پتاسیم سوربات، سدیم سیترات،

سیتریک اسید، اسانس پرتقال، آب خالص
موارد مصرف: 

کمک به سلامت عمومى بدن
کمــک به  تامین آهن مورد نیاز بدن

روش و مقدار مصرف:
ســنین 9 تا 18 ســال : 5 میلى لیتر2 بار در روز و یا طبق دستور پزشک

مصرف شود.
موارد احتیاط و منع مصرف:

این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و یا درمان بیمارى 
نمى باشد.

بیش از مقدار توصیه شــده از این فرآورده  استفاده نکنید.

سیموویت
شربت مولتى ویتامین+آهن

قبــل از مصرف بطرى را به خوبى تکان دهید.
در صــورت ابتــلا به بیمارى هاى مزمن و در صورت مصرف هرگونه دارو، 
مکمل و یا گیاهان دارویى قبل از مصرف با پزشــک خود مشــورت نمایید:

مصرف این فرآورد در بیمارانى که حساســیت به کبالت یا کبالامین دارند. 
در بیماران مبتلا به زخم معده ،آهن موجود در این فرآورده ممکن است باعث 

سوزش و تشدید بیمارى شود.
حداقــل دو هفته قبــل از عمل جراحى مصرف این فرآورده را قطع نمایید.

عوارض جانبی: 
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن اســت سبب بروز برخى عوارض 
 ناخواســته شــود درصورت بروز هریک از آن ها با پزشک یا داروساز خود

مشورت کنید.
- شایع ترین عوارض جانبى که با مصرف ویتامین ها دیده مى شود شامل
تحریک دســتگاه گوارش، تهوع، استفراغ، اسهال، خستگى، سردرد، کاهش

اشــتها، بثورات پوستى، واکنش هاى آلرژیک  مى باشد.
تداخلات:

در صــورت مصرف همزمان این فرآورده با داروهاى زیر با پزشــک خود 
مشورت نمایید:

رتینوئیدها که مشــتقات ویتامین A هســتند، به دلیل ایجاد اثرات افزایشى...
مصرف همزمان داروهاي حاوي آلومینیوم با ویتامین D ممکن است منجر 
به زیادي آلومینیوم خون، به ویژه در بیماران مبتلا به نارسایی مزمن کلیوي گردد. 
مصرف همزمان نیاســین با داروهاى ضد انعقاد مى تواند خطر خونریزى را 
در برخــى بیماران افزایش دهد. برخى از این داروها شــامل آســپیرین،

کلوپیدوگرل، دالتپارین، انوکساپارین ، هپارین و وارفارین مى باشند. 
داروهــاى فنتوباربیتال، فنى توئین و آمیودارون و همچنین داروهاى کنترل
کننده فشار خون بالا مانند کاپتوپریل، فورزماید، هیدروکلرتیازید با ویتامین
ب6 ،ویتامین ب3 و فولیک اســید موجود در این فرآورده تداخل اثر دارند و

مصرف همزمان باعث تشــدید اثر این داروها میشود.
مصرف همزمان با داروهاى ضد دیابت با نظر پزشــک انجام گیرد. برخى 
از این داروها شامل گلیبورید، انسولین، متفورمین، پیوگلیتازون، روزیگلیتازون 

مى باشند.

®

 2500 واحد بین المللى
 600 واحد بین المللى
  15 واحد بین المللى
      1 میلــى گرم
         1,2میلــى گرم
 1 میلى گرم 
   4,5 میکرو گرم
    60 میلــى گرم 
    13,5 میلــى گرم
 400 میکروگرم
      11 میلــى گرم
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توصیه مى شود مصرف این فرآورده به دلیل اثرات افزایشى یا کاهش اثر
بخشــى حداقل 2 ســاعت قبل یا 2 ساعت بعد از داروهاى زیر انجام شود:
بیس فسفونات ها شامل آلندرونیت، داروهاى پنیسیلامین، آنتى بیوتیک ها
نظیر سفالکسین،  تتراسایکلین ها مانند داکسى سایکلین و سیپروفلوکساین،
لووفلوکساسین، و افلوکساسین و داروهاى لووتیروکسین، متیل دوپا و لوودوپا
با این فرآورده به دلیل حضور آهن تداخل اثر دارد. داروى متوتروکسات با

این فرآورده به دلیل حضور فولیک اســید تداخل اثر دارد. 
آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:

ویتامین A براى ســلامت بینایى، رشد و نمو استخوان و عملکرد ایمنى
بدن  مورد نیاز است.

ویتامین E  از تشکیل رادیکال هاى آزاد جلوگیرى مى کند و باعث تقویت
سیستم ایمنى مى شود.

ویتامین D براى تعادل کلســیم  به منظور ســلامت استخوان مهم است 
و در نتیجه، در پیشگیرى از پوکى استخوان نقش دارد. 

ویتامین C به عنوان یک آنتى اکسیدان قوى به سلامت و تقویت سیستم
ایمنى کمک کرده و منجر به افزایش جذب عناصر آهن و روى مى گردد

فولات اصطلاحى عمومى است که به انواع اشکال شیمیایى اسید فولیک
اشــاره دارد. کوآنزیم هاى مبتنى بر تتراهیدروفولات نقش عمده اى در 
متابولیســم داخل ســلولى دارند. ناهنجارى هایى در این روند که با کمبود

اســید فولیک رخ مى دهد مى تواند باعث کم خونى مگالوبلاســتیک شود. 
آهن یک فاکتور اساسى در سنتز انتقال دهنده هاى عصبى مانند دوپامین،
نوراپى نفرین و ســروتونین اســت. به نظر مى رسد کم خونى فقر آهن در
اوایل زندگى تأثیر منفى بر رشد رفتارى و عصبى دارد. کمبود آهن موجب
کم خونى و بروز علائم مرتبط با آن از قبیل خســتگى زودرس، ســرگیجه،

ضعف و رنگ پریدگى مى گردد.
ویتامین هاى گروه ب براى متابولیسم چربى ها و کربوهیدرات ها در بدن
مورد اســتفاده قرار میگیرند. ترشــح بســیارى از آنزیم ها و هورمون ها 
نیز وابســته به این ویتامین ها است. علائم کمبود ویتامین هاى ب عبارتند

 

 

 

 

 

 

 

از خستگى، ضعف بدنى، کاهش حافظه و ریزش مو، اسید فولیک و ویتامین
ب12 در تقسیم سلولى نقش دارند. ویتامین ب12 به تشکیل طبیعى گلبول

قرمز و در نتیجه به کاهش خستگى کمک میکند.
مصرف در باردارى و شیردهى: مصرف این فرآورده در باردارى و شیردهى

زیر نظر پزشک بلامانع است.
شرایط نگهدارى:

فرآورده در دماى زیر 30 درجه ســانتیگراد دور از نور مســتقیم و رطوبت 
همچنین دور از دســترس کودکان نگهدارى شود.

تاریخ تدوین (بازنگرى): دى 1401
مرجع برگه راهنما:

Natural Medicines Comprehensive Database
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