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آرژى فول®
ال-آرژینین 500  میلى گرم

مکمل
(So�gel) شکل فرآورده: کپسول ژلاتینى نرم

بسته بندى: حاوى 30 عدد سافت ژل (2 بلیستر 15 عددى) به همراه
برگه راهنما در جعبه مقوایى. 

اجزاى فرآورده: (مواد مؤثره)
هر سافت ژل حاوى:

ال-آرژینیــن  (بــه صورت ال-آرژینین هیدروکلراید)     500 میلى گرم
سایر ترکیبات: روغن سویا، روغن آفتابگردان، لسیتین سویا، بیزوکس، 
ویتامین اى، ژلاتین، گلیســیرین، ســیلیکون دى اکساید، تیتانیوم دى

اکســاید، رنگ مجاز، اسانس توت فرنگى، آب خالص.
موارد مصرف:

کمک به گشــادى عروق و افزایش جریان خون
کمک به قواى جنسى
کمک به عضله سازى

تحریک ترشح هورمون رشد
تقویت سیستم ایمنى 

روش و مقدار مصرف:
روزانه 2 الى 4 عدد ســافت ژل بین وعده هاى غذایى همراه یک لیوان

آب و یا طبق دســتور پزشک مصرف شود. 
موارد احتیاط و منع مصرف:

در صــورت مصــرف هر گونه دارو، مکمل یا گیاهان دارویى، در صورت
ابتلا به بیماریهاى مزمن، قبل از مصرف این فرآورده با پزشک یا دکتر
داروســاز خود مشــورت نمائید. در صورت بروز حساسیت به هر یک از 

اجــزاء این فرآورده از مصرف آن خوددارى کنید. 
حداقــل 2 هفتــه قبل از عمل جراحى، مصرف این فرآورده را طبق نظر

پزشــک متوقــف کنید. این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، 
پیشــگیرى و درمان بیمارى نمى باشد. 

عوارض جانبى:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن اســت در برخى افراد ســبب بروز 
برخى عوارض ناخواسته شود. اگرچه ممکن است که تمامى این عوارض

 

در یک فرد دیده نشــود ولى در صورت بروز هر یک از آن ها با پزشــک 
یا دکتر داروســاز خود مشــورت کنید. شــایع ترین عوارض جانبى، شامل
اختلالات دســتگاه گوارش از جمله درد شــکم، نفخ، حالت تهوع، اسهال،

همچنین ســردرد، بى خوابى و گرگرفتگى مى باشد.
تداخلات:

تداخل دارویى خاصى با مصرف این فرآورده گزارش نشــده است.
مصرف در باردارى و شیردهى:

مصرف این فرآورده در دوران باردارى و شیردهى به علت کافى نبودن مطالعات
انجام شده، توصیه نمى شود.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:
ال -آرژینین یک اســید آمینه ضرورى براى ســاخت پروتئین است که بیشتر 
به علت اثرات عروقى آن شــناخته شــده است. ال-آرژینین در دیواره عروق 
به نیتریک اکســاید تبدیل مى شــود که موجب اتســاع عروق مى گردد.

همچنین مى تواند عملکرد اندوتلیال کرونر را بهبود بخشــد و چســبندگى 
سلول هاى مونوسیت/ اندوتلیال را در بیماران مبتلا به بیمارى عروق کرونر
(CAD) یا هیپرکلســترولمى کاهش دهد و در نتیجه جریان خون کرونر را
افزایش دهد. ال-آرژینین مى تواند موجب افزایش ترشــح هورمون رشــد،
پرولاکتین، گلوکاگون و انســولین گردد. همچنین ســطح تستوسترون را در

مردان افزایش مى دهد.
شرایط نگهدارى

فــرآورده درون جعبــه، دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 25 درجه ى
ســانتیگراد نگهدارى شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.
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