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ال-آرژینین 1000  میلى گرم
مکمل

شکل فرآورده: سافت ژل
بســته بندى:  30 عدد، به صورت 2 بلیستر15 عددى، به همراه برگه

راهنما در جعبه مقوایى.
اجراى فرآورده: (مواد موثره): 

هرسافت ژل حاوى:

ال-آرژینیــن  (به صورتال-آرژینین هیدروکلراید)   1000 میلى گرم
سایر ترکیبات: روغن سویا، گلیسیرین، ژلاتین، سوربیتول، متیل پارابن، 

پروپیل پارابن.
موارد مصرف:

کمک به گشــادى عروق و افزایش جریان خون
کمک به قواى جنسى
کمک به عضله سازى

کمک به تحریک ترشــح هورمون رشد
کمک به سلامت سیستم ایمنى

روش و مقدار مصرف: 
روزانه 1 تا 2 عدد سافت ژل بین وعده هاى غذایى همراه یک لیوان آب

 
یا طبق دستور پزشک مصرف شود.
موارد احتیاط و منع مصرف:

در صــورت مصــرف هر گونه دارو، مکمل یا گیاهان دارویى، در صورت 
ابتــلا بــه بیماریهاى مزمن، قبل از مصرف این فرآورده با پزشــک یا
 داروســاز خود مشورت نمائید. در صورت بروز حساسیت به ال-آرژینین

 یا ســایر اجزاء این فرآورده از مصرف آن خوددارى کنید.
ســکته ى قلبى: مصرف خوراکى ال-آرژینین پس از بروز ســکته قلبى 

که به تازگى رخ داده اســت، توصیه نمى شود.
آســم و آلرژى: ال-آرژینین مى تواند ســبب تشدید آسم و آلرژى گردد؛

 در صورت داشــتن این شرایط با احتیاط مصرف شود.
تبخــال (هرپــس): در صورت وجود هرگونه تبخال تناســلى یا تبخال
لب در مصرف این فرآورده احتیاط کنید. ممکن اســت ال-آرژینین به

 تکثیــر ویروس کمک نماید.
عمل جراحى غیر اورژانســى (elective): براى کنترل بهتر فشــار خون

 

قبــل و بعــد از اعمال جراحى، مصــرف ال-آرژینین 2 هفته قبل از جراحى
قطع گردد.

این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و درمان بیمارى 
نمى باشد.

عوارض جانبى:
ال-آرژینین خوراکى در صورت مصرف مطابق دســتور پزشــک ایمن و

بــى خطر اســت، ولى هر مکمل به موازات اثــرات مطلوب درمانى ممکن 
اســت در برخى افراد ســبب بروز برخى عوارض ناخواســته شود. اگرچه 
ممکن اســت که تمامى این عوارض در یک فرد دیده نشــود ولى در صورت

بروز هر یک از آن ها با پزشــک یا دکتر داروســاز خود مشــورت کنید. 
ال-آرژینین ممکن اســت باعث درد شــکمى، نفخ، تهوع و اســهال، راش
پوســتى، کهیر، تعریق شــبانه گــردد. همچنین میتواند باعث بروز پاســخ
آلرژیک و تشــدید التهاب دســتگاه تنفســى در بیماران مبتلا به آسم شود.

تداخلات:
مدرهاى نگهدارنده ى پتاســیم (مانند آمیلوراید، اســپیرولاکتون و تریامترن)

و داروهاى ACE inhibitor (مانند کاپتوپریل، انالاپریل، لیزینوپریل): استفاده 
همزمان از این داروها با ال-آرژینین ممکن اســت با احتمال افزایش پتاسیم

و هایپرکالمى همراه باشد.
داروهاى کاهنده فشــار خون (مانند کاپتوپریل، انالاپریل، لوزارتان، والزارتان،
دیلتیــازم، آملودیپیــن، هیدروکلروتیازید و فورزماید) و نیترات ها: از آنجائیکه

ال-آرژینین خود نیز باعث گشــادى عروق مى گردد. در صورت استفاده ى 
همزمان ال-آرژینین با این داروها ممکن اســت اثر کاهش فشار خون بیشتر

شود. 
داروهــاى کاهنده ى قند خون: ال-آرژینین اثر داروهاى قند خون را افزایش

میدهــد. در صورت مصرف همزمان بیمار از لحاظ قند خون پایش گردد.
سیلدنافیل: از لحاظ تئورى، در صورت مصرف همزمان با ال-آرژینین ممکن 
اســت باعث افت فشــار خون گردد، هر چند که هنوز این تداخل در انســان

گزارش نشده است.
مصرف در باردارى و شیردهى:

مصرف کوتاه مدت ال-آرژینین در دوزهاى توصیه شــده احتمالا بى خطر
و ایمن اســت، با این حال مصرف این فرآورده در باردارى و شــیر دهى به 

علت کافى نبودن مطالعات انجام شــده توصیه نمى شــود.
 



آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:
ال -آرژینین یک اســید آمینه ضرورى براى ســاخت پروتئین اســت 
که بیش تر به علت اثرات عروقى آن شــناخته شــده است. ال-آرژینین
در دیواره عروق به نیتریک اکســاید تبدیل مى شــود که موجب اتساع
عروق مى گردد و تا حدى فشــار خون را کاهش مى دهد. ال-آرژینین
مى تواند موجب افزایش ترشــح هورمون رشــد، پرولاکتین، گلوکاگون

نیز گردد. انسولین  و 
شرایط نگهدارى:

فرآورده درون جعبه، دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى 
سانتیگراد نگهدارى شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

مرجع برگه راهنما:
 

 ســاخت شرکت سیمرغ داروي عطار نیشابور - ایران

Natural Medicines Comprehensive Database

ساخت شرکت داروسازى سیمرغ داروى عطار- نیشابور-ایران
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