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قطره سیموویت
D3 ویتامین

1000 واحد بین المللى  
مکمل

شکل فرآورده: قطره خوراکى
بسته بندى: بطرى 30 میلى لیترى به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى

اجزاى فرآورده (ماده موثره):
هر یک میلى لیتر حاوى:  

ویتامین �D                                       1000 واحد بین المللى
سایر ترکیبات: بوتیلیتد هیدروکسى آنیزول، روغن زیتون، اسانس پرتقال

موارد مصرف :
کمک به بهبود جذب کلسیم و فسفر   

کمک به سلامت سیستم ایمنى

روش و مقدار مصرف:
روزانه یک میلى لیتر بعد از غذا و یا طبق دســتور پزشــک مصرف گردد.

قبل از مصرف شیشــه را به خوبى تکان دهید.
درب بطرى بعد از هر بار مصرف محکم بســته شود.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در صورت مصرف همزمان با ســایر فرآورده ها/داروها و یا حساســیت به

اجزاى این فرآورده، قبل از مصرف با پزشــک یا داروســاز مشورت نمایید.
در بیمــاران با نارســایى کلیوى و افــراد مبتلا به بیمارى هاى مزمن مانند
سارکوئیدوز، پرکارى تیروئید و هایپرکلسمى قبل از مصرف این فرآورده با
پزشــک مشورت شود. از مصرف بیش از حد فرآورده خوددارى نمایید. این
فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و یا درمان بیمارى

نمى باشد.

عوارض جانبی:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن اســت ســبب بروز برخى عوارض
ناخواســته شــود. اگرچه کلیه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در
صورت بروز هریک از آن ها با پزشــک یا داروســاز خود مشــورت کنید. از
جملــه عــوارض جانبــى که با مصرف مقادیر بیش از حــد ویتامین D دیده

مى شــود شــامل استفراغ، تکرر ادرار، تشنگى و یا خشکى دهان مى باشد. 

تداخلات:
ویتامین D ممکن است جذب آلومینیوم را افزایش دهد، مصرف این فرآورده

در افراد مبتلا به نارسایى کلیوى با تجویز پزشک صورت گیرد.
آتورواستاتین و کلسى پوتریول با این فرآورده به دلیل حضور ویتامین D تداخل

دارند. مصرف همزمان این داروها با فرآورده با مشــورت پزشــک بلامانع
است.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر :
ویتامین D یک ویتامین محلول در چربى است.

عملکرد اصلى ویتامین D تنظیم غلظت کلســیم و فســفر ســرم اســت.
در صورت عدم وجود ویتامین D کافى، جذب کلســیم و فســفر در روده به
طور چشــمگیرى کاهش مى یابد. ویتامین D با افزایش قدرت عضلانى و
عملکرد عصبى عضلانى موجب تقویت اســتخوان ها مى شــود و در نتیجه،
در پیشــگیرى از پوکى اســتخوان نقش دارد. نقش بارز ویتامین D در بهبود

عملکرد سیستم ایمنى ثابت شده است. افزایش این ویتامین با کاهش ریسک 
بیمارى هاى خود ایمنى (همچون روماتیسم مفصلى)، دیابت و سرطان هاى کولون،

سینه و پروستات همراه است. 

مصرف در باردارى و شیردهى:
در دوران باردارى و شیردهى با مشورت پزشک مصرف شود. 

شرایط نگهدارى:
 فرآورده درون جعبه، در دماى کمتر از 30 درجه ى سانتیگراد، به دور از نور و 

رطوبت نگهدارى شود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.

مرجع برگه راهنما:

®®

Natural Medicines Comprehensive Database

ساخت شرکت داروسازى سیمرغ داروى عطار- نیشابور-ایران

آدرس: نیشابور، شهرك صنعتى خیام، نبش بهره ورى 3، پلاك 1
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