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قطره سیموویت
A+D ویتامین

مکمل
شکل فرآورده : قطره خوراکى (با طعم شیر) 

بسته بندى: بطرى 30 میلى لیترى به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى.
اجزاى فرآورده: (ماده موثره)

ویتامین A  (به صورت پالمیتات)                     1500 واحد بین المللى
ویتامین D3(کوله کلسیفرول)                           600 واحد بین المللى
سایر ترکیبات: ســاکاروز ، گلیسرین، سیتریک اسید، طعم دهنده شیر،

پتاسیم سوربات، پلى سوربات و آب مقطر

موارد مصرف :
کمک به تامین ویتامین هاى    و 

کمک به سلامت پوست، بینایى و استخوان

روش و مقدار مصرف:
مقــدار مصــرف معمول این فرآورده براى کودکان زیر 4 ســال از طریق
خوراکى به میزان یک میلى لیتر روزانه یا طبق تجویز پزشــک معالج اســت.
در صورت مصرف اتفاقى بیش از مقدار توصیه شــده بلافاصله به پزشــک یا

بیمارستان مراجعه نمایید.

موارد احتیاط و منع مصرف:
این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و یا درمان بیمارى
نمى باشد. بیش از مقدار توصیه شده از مکمل ها استفاده نکنید. در صورت
مصرف هرگونه دارو یا مکمل دیگر قبل از مصرف این فرآورده با پزشــک
خود مشورت نمایید. بعد از باز کردن درب ظرف و قراردادن قطره چکان بر
روى آن، ترجیحا داخل یخچال نگهدارى شود و فرآورده به مدت 30 روز قابل

مصرف مى باشد. 

عوارض جانبی:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن اســت ســبب بروز برخى
عوارض ناخواســته شــود. اگر چه کلیه این عوارض در یک فرد دیده نمى شود
ولى در صورت بروز هر یک از آنها با پزشــک یا داروســاز خود مشورت کنید. 
از جمله این عوارض شــامل تحریک دســتگاه گوارش، درد شکم، یبوست،

اسهال و تهوع مى باشد. 

تداخلات:
 A در صورت مصرف توام رتینوئید ها که از مشــتقات ویتامین :A ویتامین
 Aباعث افزوده شدن اثرات سمى ویتامین A مى باشند با مکمل هاى ویتامین

مى شود.
ویتامین D: در صورت مصرف همزمان با آنتى اسیدهاى آلومینیوم دار، 
باربیتورات ها، اتیدرونات،کلستیرامین، دیورتیک هاى تیازیدى و

کورتون ها تداخلات دارویى گزارش شده است.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر :
ویتامین D: یک ویتامین محلول در چربى است. غذاهاى بسیار کمى به طور
طبیعى حاوى ویتامین D هستند. قرار گرفتن مختصر در معرض نور خورشید
D اســت. عملکرد اصلى ویتامین D کارآمدتریــن روش دریافت ویتامین
تنظیم غلظت کلســیم و فســفر سرم است. ویتامین D کارآیى جذب روده اى
کلسیم را افزایش مى دهد. در صورت عدم وجود ویتامین D کافى، فقط 10٪ تا
، D 15 کلسیم جذب مى شود و جذب فسفر فقط 60٪ است. در حضور ویتامین٪

جذب کلســیم به 30٪ تا 40٪ و جذب فســفر به 80٪ افزایش مى یابد. برخى
شواهد نشان مى دهد که مصرف مکمل ویتامین D در دوران نوزادى ممکن
اســت از پیشــرفت دیابت نوع 1 در مراحل بعدى زندگــى جلوگیرى کند. 
ویتامین A: یک ویتامین محلول در چربى است. که براى بینایى، رشد وتکامل

استخوان ، مورد نیاز است.

مصرف در باردارى و شیردهى: 
کاربرد ندارد.

شرایط نگهدارى:
فرآورده دور از نور و رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى سانتیگراد نگهدارى 

شود.
فرآورده دور از دسترس کودکان نگهدارى شود.
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