
شربت فروزومال فورت پلاس® 
آهن لیپوزومال+ مولتى ویتامین+ مینرال 

مکمل  
شکل فرآورده: شربت با طعم وانیل

بســته بندى: بطرى 200 میلى لیترى به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى.

اجزاى فرآورده:  
مواد موثره:

  هــر 5  میلــى لیتــر حــاوى:  
آهن (فریک پیروفسفات لیپوزومال)

ویتامین A  (پالمیتات)
ویتامین D3 (کوله کلسیفرول)

ویتامین E (دى آلفا-توکوفرول)
ویتامین B1  (تیامین هیدروکلراید)

ویتامین B2 (ریبوفلاوین 5-فسفات سدیم)
ویتامین B6   (پیریدوکســین هیدروکلراید)

ویتامین B12 (سیانوکبالامین)
 C ویتامین

ویتامین B3  (نیاسین)
فولیک اسید

پنتوتنیک اسید (کلسیم پنتوتنات)
زینک (زینک گلوکونات)

ید (پتاسیم یدید)
مس (مس گلوکونات)

کلسیم  (کلسیم گلوکونات)
منگنز (منگنز گلوکونات)

لیزین (لیزین هیدروکلرید)

سایر ترکیبات: گلیسرین، سوکرالوز، پتاسیم سوربات، زانتان گام، شکر،
گلوکز مایع، عســل، عصاره مالت، اســانس وانیل، اســید سیتریک، رنگ

کارامل، آب خالص

موارد مصرف:
کمــک بــه تامین آهن مورد نیاز بدن و جلوگیرى از کم خونى ناشــى از 
فقر آهن، کمک به ســلامت عمومى بدن، تامین مواد مغذى مورد نیاز بدن

روش و مقدار مصرف:
کودکان 1 تا 8 ســال: 5 میلى لیتر در روز

افراد بالاى 8 ســال: 5 میلى لیتر دو بار در روز و یا طبق دســتور پزشک 
مصرف گردد.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در صورت مصرف هر گونه دارو، مکمل یا گیاهان دارویى، ابتلا به نارســایى کلیوى و
یا بیماریهاى مزمن و در صورت بروز حساســیت به اجزاء این فرآورده، قبل از مصرف با
پزشــک یا داروســاز خود مشــورت نمایید. حداقل دو هفته قبل از عمل جراحى، مصرف
ایــن فــرآورده را قطع کنید. از مصرف بیش از حد فرآورده خوددارى نمایید. این فرآورده

مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى و یا درمان بیمارى نمى باشد.

عوارض جانبى:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن اســت ســبب بروز برخى عوارض ناخواســته
شــود. شــایع ترین عوارض جانبى که با مصرف این فرآورده دیده مى شــود شــامل
تهوع، اســهال، اســتفراغ، یبوســت، تحریک دستگاه گوارش، بى اشــتهایى، خواب
آلودگى، دل درد، ســردرد، خشــکى دهان و بثورات پوســتى مى باشد. اگرچه کلیه این
عوارض در یک فرد دیده نمى شــود ولى در صورت بروز هریک از آن ها با پزشــک یا

داروساز خود مشورت کنید.

تداخلات:
اورلیســتات مى تواند جذب ویتامین هاى محلول در چربى از جمله ویتامین A را کاهش
دهــد. فاصلــه زمانى مصرف اورلیســتات با این فرآورده حداقل 2 ســاعت باشــد.
ویتامین D ممکن اســت جذب آلومینیوم را افزایش دهد، مصرف این فرآورده در افراد

مبتلا به نارســایى کلیوى با تجویز پزشک صورت گیرد.
آتورواستاتین و کلسى پوتریول با این فرآورده به دلیل حضور ویتامین D تداخل اثر دارند.
مصــرف همزمــان این داروها با این فرآورده با مشــورت پزشــک بلامانع اســت.
فولیک اســید موجود در این فرآورده با داروهاى متوترکســات و پریمیدون تداخل اثر

داشــته و مصرف همزمان آن ها با احتیاط صورت گیرد.
فنوباربیتال و فنى توئین با ویتامین B6 و فولیک اســید موجود در این فرآورده تداخل اثر

دارند و مصرف همزمان باعث کاهش غلظت پلاســمایى این داروها مى شــود.
ویتامین B6 موجود در این فرآورده با آمیودارون تداخل اثر داشــته و حساســیت به نور

ناشــى از آمیودارون را تشدید مى کند. 
مصــرف همزمــان این فرآورده با داروهایــى مانند کاپتوپریل، لوزارتــان، آملودیپین،

هیدروکلروتیازید که فشــار خون را کاهش مى دهند، بدلیل حضور ویتامینB6 در آن خطر
افت فشــار خون را افزایش مى دهد. پنیســیلامین، متیل دوپا، لوودوپا، لووتیروکســین، 
آتازانویر، سفالکســین، آنتى بیوتیک هاى تتراســیکلینى و کینولون ها (مانند داکســى 

ســیکلین و ســیپروفلو کساســین)،  بیس فسفونات ها (آلندرونات)، داروهاى ضد          
(Dolutegravir، Elvitegravir) بــا این فرآورده  تداخل اثر دارند (کاهش جذب 
داروها). فاصله مصرف بین این داروها با فرآورده حداقل 3 ســاعت باشــد. ید موجود در 
ایــن فرآورده با داروهاى آنتــى تیروئید (مانند متى مازول) باعث افزایش اثر این داروها

مى شود.  

15 میلى گرم
1500 واحد بین المللى
600 واحد بین المللى
14 واحد بین المللى
3/5 میلى گرم
1 میلى گرم
2 میلى گرم
5 میکروگرم
10 میلى گرم
8 میلى گرم
400 میکروگرم
2 میلى گرم
5 میلى گرم
40 میکرو گرم
250 میکروگرم
1/9 میلى گرم
250 میکروگرم
40 میلى گرم

Ferrosomal
forte plus®syrup

 HIV

ساخت شرکت داروسازى سیمرغ داروى عطار- نیشابور-ایران



مصرف در باردارى و شیردهى:
در دوران باردارى و شــیردهى با مشورت پزشک مصرف شود. 

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:
آهن یک ماده معدنى کمیاب اســت. بیشــتر آهن موجود در بدن در هموگلوبین
گلبول هاى قرمز خون و میوگلوبین ســلول هاى عضلانى وجود دارد که براى
انتقال اکســیژن و دى اکســید کربن مورد نیاز اســت. آهن یک فاکتور اساسى
در ســنتز انتقال دهنده هاى عصبى مانند دوپامین، نوراپى نفرین و ســروتونین
اســت و مصــرف مکمــل آهن بــراى جلوگیرى از کم خونــى فقر آهن موثر
مى باشــد. علائم کمبود آهن شــامل کم خونى، بى حالى، تأخیر در رشد، ریزش
مو و بزرگ شــدن کبد مى باشــد. در این فرآورده از آهن لیپوزومال استفاده شده
که پوشــش لیپوزومى باعث مى شــود آهن بدون تخریب دراسید معده، در روده
جــذب گردد. بنابراین اســتفاده از آهــن لیپوزومال با جذب بهتر آهن و عوارض

جانبى کمتر همراه است.

ویتامین A  یک ویتامین محلول در چربى اســت که براى بینایى، رشــد و
نمــو اســتخوان، تولیــد مثــل، تکثیر و تمایز ســلولى، عملکــرد ایمنى بدن و 

یکپارچگى سطوح مخاطى مورد نیاز است. ویتامین  A مانند یک آنتى اکسیدان
A عمل کرده و در تحریک عملکرد سیســتم ایمنى نقش دارد. کمبود ویتامین
با افزایش ریســک ابتلا به عفونت همراه اســت. ویتامین A براى استفاده طبیعى
بدن از آهن و پیشگیرى از آنمى ضروریست، زیرا ویتامین A مى تواند باعث ذخیره
آهن در بدن شــود و کمبود آن، ممکن اســت باعث اختلال در بلوغ سلول هاى
خون ســاز در مغز اســتخوان گردد. ویتامین A براى حفظ اپى تلیوم چشم لازم
اســت. این ویتامین براى رشــد طبیعى ریه و عملکرد ســلولهاى دستگاه تنفسى

لازم اســت و با افزایش تولید کلاژن در بهبود زخم موثر اســت.
ویتامین C  یک ویتامین محلول در آب که در پروســه هاى متابولیکى زیادى

از جمله اکسیداســیون و احیا، تنفس ســلولى، ســاخت پروتئین ها، ســوخت 
کلســترول و متابولیســم آهن  نقش دارد. ویتامین C آنتى اکسیدان، ضد التهاب،

 ضد آلرژى و تقویت کننده ى سیســتم ایمنى است. 
D یک ویتامین محلول در چربى اســت. عملکرد اصلى ویتامین D ویتامیــن
D تنظیم غلظت کلسیم و فسفر در سرم خون است. در صورت عدم وجود ویتامین
کافى، جذب کلســیم و فســفر در روده به طور چشــمگیرى کاهش مى یابد. در
حضــور ایــن ویتامین جذب کلســیم تا 40% و جذب فســفر تا 80% افزایش
مــى یابد. ویتامیــن D با افزایش قدرت عضلانى و عملکــرد عصبى عضلانى
موجب تقویت اســتخوان ها مى شــود و درنتیجه، در پیشگیرى از پوکى استخوان
نقش دارد. نقش بارز ویتامین D در بهبود عملکرد سیســتم ایمنى ثابت شــده

است.
ویتامین هاى گروه B قابل حل در آب هســتند که نقش هاى گســترده اى

را در بدن ایفا مى کنند. این گروه از ویتامین ها در متابولیســم کربوهیدرات ها، 

لیپیدها و پروتئین ها، بهبود عملکرد سیســتم ایمنى و ســاخت سلول هاى خونى نقش دارند.
کمبود ویتامین هاى B با پیشــرفت نوروپاتى دیابتى، خواب آلودگى، ســر درد، ضعف عضلات

دســت و پا، مشــکلات گوارشى و افزایش ابتلا به افسردگى همراه است.
ویتامین E یک ویتامین محلول در چربى اســت که با خاصیت آنتى اکســیدانى از تشــکیل
رادیکال هاى آزاد جلوگیرى مى کند. ویتامین E با کاهش پروستاگلاندین ها مى تواند باعث

کاهش درد شود. 
زینک در بســیارى از فرآیندهاى بیولوژیکى از جمله DNA ، RNA و ســنتز پروتئین نقش
دارد. زینک همچنین در عملکرد سیستم ایمنى، تولید مثل، رشد و نمو، رفتار و یادگیرى، چشایى
و بویایــى وعملکــرد هورمون تیروئید موثر اســت. ایــن عنصر در بیش از 300 آنزیم یافت
مى شــود و کمبود آن با تاخیر رشــد، ســطح انسولین پایین، بى اشــتهایى، تحریک پذیرى،

کم خونى داســى شــکل(SCD) ، ریزش موى کلى و ضایعات پوســتى مشخص مى شود.  
کلســیم جزء اصلى تشــکیل دهنده استخوان هاســت و در قسمت هاى دیگر بدن از جمله
خون، مایع خارج ســلولى و عضلات نیز وجود دارد. کلســیم براى انتقال عصبى، انقباض
عضلات، ترشــح غدد، عملکرد کلیه، حفظ ضربان طبیعى قلب، اســتحکام دندان ها و بسیارى

از پروســه هاى طبیعى بدن ضروریست. 
مس همراه آهن در تولید گلبول هاى قرمز به بدن کمک مى کند. همچنین در سلامت عروق، 

اعصاب، سیســتم ایمنى بدن، استخوان ها نقش دارد.
منگنز براى پیشــگیرى و درمان پوکى اســتخوان، کم خونى میکروسیتیک، آرتروز و علائم

ســندرم قبل از قاعدگى (PMS) استفاده مى شود.
ید یک ماده مغذى ضرورى در انســان اســت که درغده تیروئید براى سنتز هورمون تیروئید
متمرکز مى شــود. هورمونهاى غده تیروئید غنى از ید بســیارى از واکنشــهاى بیوشیمیایى،
بــه ویژه ســنتز پروتئین و فرایندهاى آنزیمى را کنترل مــى کنند. هورمون تیروئید در میلین
سازى سیستم عصبى مرکزى نقش دارد بنابراین، کمبود ید با عقب ماندگى ذهنى همراه است. 
لیزین یک آمینو اسید ضرورى بدن است که درسنتز کلاژن و سلامت استخوان نقش دارد.

شرایط نگهدارى:
فرآورده درون جعبه، دور از نور، رطوبت و در دماى کمتر از 30 درجه ى ســانتیگراد نگهدارى
شــود. فرآورده دور از دســترس کودکان قرار گیرد. قبل از مصرف شیشــه را به خوبى تکان

دهیــد. پس از هر بار مصرف درب بطرى را ببندید.

تاریخ تدوین(بازنگرى): بهمن 1401

مرجع برگه راهنما:

Product of Simorgh Darou Attar Pharmaceutical Co, Neyshabur, IRAN. 
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