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ریلکسیم
ضد استرس

فرآورده طبیعى
شکل فرآورده: قطره  خوراکى

بسته بندى: 30 میلى لیترى، به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى.
اجزاى فرآورده (ماده موثره):

هر 1 میلى لیتر حاوى:
(Valeriana o�cinalis) تنتور ریشه سنبل الطیب

     (Humulus lupulus) تنتور گل رازك
 اســتاندارد شــده بر اساس 0/075 میلى گرم والرنیک اسید در 1 میلى لیتر.

موارد مصرف :
کاهش علائم استرس و اضطراب

روش و مقدار مصرف:
بزرگسالان: 20-10 قطره را در کمى آب بریزید، 2-1 بار در روز به صورت خوراکى
و یا طبق  تجویز پزشک مصرف شود. قبل از مصرف بطرى را به خوبى تکان دهید.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در صورت مصرف هر گونه دارو، مکمل یا گیاهان دارویى، در صورت ابتلا 
به بیمارى هاى مزمن، قبل از مصرف این فرآورده با پزشک یا داروساز خود
مشورت نمائید. در صورت بروز حساسیت به هر یک از اجزاى این فرآورده،
و در دوران  باردارى و شیردهى از مصرف آن خوددارى کنید. در افراد زیر 
18 سال با نظر پزشک مشورت شود. بیش از مقدار توصیه شده مصرف نشود.

عوارض جانبی:
هر فرآورده به موازات اثرات مطلوب درمانى ممکن است در برخى افراد سبب 
بروز برخى عوارض ناخواسته شود. اگرچه ممکن است که تمامى این عوارض 
در یک فرد دیده نشود ولى در صورت بروز هر یک از آن ها با پزشک یا داروساز
خود مشورت کنید. از مهم ترین عوارض جانبى این فرآورده مى توان به خواب
آلودگى، سر درد، ناراحتى گوارشى و تحریک پذیرى اشاره نمود. پس از استفاده

طولانى مدت، دوز را به آرامى کاهش دهید.

تداخلات:
 CNS ســنبل الطیب موجود در این فراورده با آلپرازولام و داروهاى مضعف
تداخل اثر داشــته و مصرف همزمان مى تواند اثرات آرام بخشــى افزایشى

داشــته باشد. همچنین ســنبل الطیب ممکن است گلوکورونیداسیون ضعیف 
را مهار کند و غلظت داروهاى متابولیزه شــده را افزایش دهد.

آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:
بخش قابل استفاده از سنبل الطیب ریشه و ریزوم است. سنبل الطیب  آرام بخش، 
خواب آور، ضد اضطراب، ضد افسردگى، ضد تشنج، ضد اسپاسم مى باشد. مطالعات 
انجام شده بر روى انسان اثرات آرام بخشى سنبل الطیب را تایید مى کند. همچنین 
فعالیت ملایم خواب آورى بر روى افراد طبیعى بى خواب و افرادى با خواب غیر 
طبیعى را نشان مى دهد، به علاوه مطالعات انجام شده نشان مى دهد که سنبل
الطیب زمان شروع خواب را کوتاه مى کند.همچنین بى نظمى خواب، زمان بیدارى
بعد از خواب و بیدار شدن مکرر در طول خواب و کیفیت خواب را اصلاح مى کند.
اثرات آرام بخشى و خواب آورى رازك در حیوانات آزمایشگاهى به تایید رسیده 
است. اثر آرام بخش به اسیدهاى آلفا تلخ و تا حدى اسیدهاى بتا تلخ و روغن رازك
نسبت داده شد. غلظت ماده 2-متیل -3 بوتن 2 –الُ در گیاه در اثر اتواکسیداسیون

اسیدهاى تلخ به 0/15 % نیز مى رسد. احتمالا پس از مصرف خوراکى رازك، 
لوپولون نیز به این ماده تبدیل مى گردد. باقیمانده هاى اسید ایزووالریک در رازك

نیز ممکن است در ایجاد اثرات آرامبخش گیاه نقش داشته باشد.

مصرف در باردارى و شیردهى:
از مصرف این فرآورده در دوران باردارى و شیردهى اجتناب شود.

شرایط نگهدارى:
فــرآورده درون جعبه، دور از نــور، رطوبت و در دماى کمتر از 25 درجه ى

ســانتیگراد نگهدارى شــود. فرآورده دور از دسترس کودکان قرار گیرد.  
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