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قطره سیموویت
مولتى ویتامین + زینک

مکمل
شکل فرآورده: قطره خوراکى 

بسته بندى: بطرى 30 میلى لیترى به همراه برگه راهنما در جعبه مقوایى.
اجزاى فرآورده (ماده موثره):

هر 1 میلى لیتر حاوى:
ویتامین A  (پالمیتات) 

ویتامین �D (کوله کلسیفرول)
                     E ویتامین

ویتامین �B  (تیامین هیدروکلراید)
ویتامین �B (ریبوفلاوین 5-فسفات سدیم)

ویتامین �B   (پیریدوکسین هیدروکلراید)
�B (سیانوکبالامین)�ویتامین 

C ویتامین
نیکوتینامید

زینک (زینک گلوکونات)                
ســایر ترکیبات: گلیسیرین، ســوکرالوز، پتاسیم سوربات، سدیم متا بى

ســولفیت، پروپیلن گلایکول، گالیک اسید، کرموفور، اسانس پرتقال، اسید 
سیتریک، آب خالص

موارد مصرف :
کمک به سلامت عمومى بدن   
تامین مواد مغذى مورد نیاز بدن

روش و مقدار مصرف:
روزانــه یک میلى لیتر و یا طبق دســتور پزشــک مصرف گردد.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در بیمــاران با نارســایى کلیوى و افــراد مبتلا به بیمارى هاى مزمن مانند 

ســرطان و دیابت قبل از مصرف این فرآورده با پزشک مشورت شود.
 این فرآورده در افراد حســاس به ترکیبات کبالت، بیماران با ســابقه سکته 
هموراژیــک منع مصرف دارد. حداقل دو هفته قبل از عمل جراحى، مصرف

 این فرآورده قطع گردد. با توجه به وجود ریبوفلاوین (ویتامین B2) در این 
فرآورده زرد رنگ شدن ادرار طبیعى مى باشد. از مصرف بیش از حد فرآورده
 خوددارى نمایید. این فرآورده مکمل بوده و جهت تشــخیص، پیشــگیرى

 و یا درمان بیمارى نمى باشد.

عوارض جانبی:
هر مکمل به موازات اثرات مطلوب ممکن اســت ســبب بروز برخى عوارض
ناخواســته شــود. اگرچه کلیه این عوارض در یک فرد دیده نمى شــود ولى 
در صورت بروز هریک از آن ها با پزشــک یا داروســاز خود مشــورت کنید. 
شــایع ترین عوارض جانبى که با مصرف این فرآورده دیده مى شــود شــامل

تهوع، اســهال، استفراغ، بثورات پوســتى، خستگى و یا سردرد مى باشد.

تداخلات:
 A اورلیســتات مى تواند جذب ویتامین هاى محلول در چربى از جمله ویتامین
را کاهــش دهد. فاصله زمانى مصرف اورلیســتات با این فرآورده حداقل 2 

ساعت باشد.
ویتامین D ممکن است جذب آلومینیوم را افزایش دهد، مصرف این فرآورده

در افراد مبتلا به نارســایى کلیوى با تجویز پزشــک صورت گیرد.
آتورواستاتین، کلسى پوترین با این فرآورده به دلیل حضور ویتامین D تداخل
اثر دارند. مصرف همزمان این داروها با فرآورده با مشــورت پزشــک بلامانع
اســت. فنوباربیتال و فنى توئین با ویتامین B6 موجود در این فرآورده تداخل
اثر دارند و مصرف همزمان باعث کاهش غلظت پلاسمایى این داروها مى شود.
کاربامازین، پنیســیلامین، لووتیروکســین، سفالکســین، آنتى بیوتیک هاى
تتراســیکلینى و کینولون ها (مانند داکســى ســیکلین، سیپروفلوکساسین...) 
و داروهــاى HIV (Ritonavir، Atazanavir) با این فرآورده تداخل اثر دارند.

فاصله مصرف بین این داروها با فرآورده حداقل 3 ســاعت باشــد.
ویتامین B6 موجود در این فرآورده با آمیودارون تداخل اثر داشته و حساسیت

به نور ناشــى از آمیودارون را تشــدید میکند. مصرف همزمان این فرآورده 
با داروهایى مانند کاپتوپریل، لوزارتان، آملودیپین، هیدروکلروتیازید که فشــار 
خون را کاهش مى دهند، بدلیل حضور ویتامین B6 در آن خطر افت فشــار 

خون را افزایش میدهد.
اســتفاده از آنتى اکســیدان ها مانند ویتامین C و E در طول شــیمى درمانى
مى تواند فعالیت برخى از داروهاى شیمى درمانى که رادیکال آزاد ایجاد مى کنند
را کاهش دهد. مصرف مکمل ها در بیماران ســرطانى فقط با تجویز پزشــک 

متخصص و درمانگر بلامانع است.
مصرف همزمان ویتامین E با داروهاى سلومتینیب و وارفارین امکان افزایش

خطر خونریزى را به همراه دارد، با احتیاط مصرف شــود.

®®SIMOVIT
Multi Vitamin + Zinc

1500 واحد بین المللى
600 واحد بین المللى
9 واحد بین المللى
0/5 میلى گرم
0/6 میلى گرم
0/5 میلى گرم
1/5 میکروگرم
40 میلى گرم
8 میلى گرم
3 میلى گرم
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آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر :
ویتامین A  یک ویتامین محلول در چربى است که براى بینایى، رشد و نمو
استخوان، تولید مثل، تکثیر و تمایز سلولى، عملکرد ایمنى بدن و یکپارچگى
ســطوح مخاطى مورد نیاز اســت. ویتامین A مانند یک آنتى اکسیدان عمل
کرده و در تحریک عملکرد سیســتم ایمنى و پیشــگیرى از سرطان نقش
دارد. کمبود ویتامین A با افزایش ریســک ابتلا به عفونت همراه اســت. 
ویتامین A براى استفاده طبیعى بدن از آهن و پیشگیرى از آنمى ضروریست،
زیرا ویتامین A میتواند باعث ذخیره آهن در بدن شود و کمبود آن، ممکن
اســت باعث اختلال در بلوغ ســلول هاى خون ساز در مغز استخوان گردد. 
ویتامین A براى حفظ اپى تلیوم چشــم لازم اســت. این ویتامین براى رشد
طبیعى ریه و عملکرد ســلولهاى دســتگاه تنفســى لازم است و با افزایش

تولید کلاژن در بهبود زخم موثر اســت.
ویتامینC  یک ویتامین محلول در آب که در پروسه هاى متابولیکى زیادى
از جمله اکسیداســیون و احیا، تنفس ســلولى، ساخت پروتئین ها و سوخت
کلســترول نقش دارد. ویتامین C آنتى اکســیدان، ضد التهاب، ضد آلرژى

و تقویت کننده ى سیســتم ایمنى است. 
D یک ویتامین محلول در چربى است. عملکرد اصلى ویتامین D ویتامین
تنظیم غلظت کلســیم و فســفر سرم است. در صورت عدم وجود ویتامین

D کافى، جذب کلسیم و فسفر در روده به طور چشمگیرى کاهش مى یابد. 
در حضور این ویتامین  جذب کلسیم تا 40% و جذب فسفر تا 80% افزایش
مى یابد. ویتامین D با افزایش قدرت عضلانى و عملکرد عصبى عضلانى
موجب تقویت اســتخوان ها مى شــود و در نتیجه، در پیشــگیرى از پوکى
استخوان نقش دارد. نقش بارز ویتامین D در بهبود عملکرد سیستم ایمنى
ثابت شــده است. افزایش تامین ویتامین D با کاهش ریسک بیمارى هاى
خود ایمنى (همچون روماتیسم مفصلى)، دیابت نوع 1 و 2، و سرطان هاى

کولون، سینه، پروستات همراه است.  
ویتامین هاى گروه ب قابل حل در آب هســتند که نقش هاى گســترده اى
را در بدن ایفا مى کنند. این گروه از ویتامین ها در متابولیسم کربوهیدرات ها،
لیپیدها و پروتئین ها، بهبود عملکرد سیســتم ایمنى، ســاخت ســلول هاى
خونى، کاهش ریسک بیمارى هاى قلبى و عروقى، کاهش التهابات و کاهش
چربــى خون (کلســترول، ترى گلیســیرید و LDL) نقــش دارند. کمبود 
ویتامین هاى ب با پیشرفت نوروپاتى دیابتى، خواب آلودگى، سر درد، ضعف 
عضلات دســت و پا، مشکلات گوارشى و افزایش ابتلا به افسردگى همراه

است.
ویتامین E یک ویتامین محلول در چربى است که با خاصیت آنتى اکسیدانى

از تشــکیل رادیــکال هاى آزاد جلوگیرى مى کنــد. ویتامین E با کاهش 
پروستاگلاندین ها میتواند باعث کاهش درد شود. افزایش مصرف ویتامین
E با کاهش ریســک ابتلا به برخى ســرطان ها، کاهش ســرعت پیشرفت

 

آلزایمــر و در بهبــود بیمارى هاى قلبى و عروقــى، دیابت و بیمارى مغز و
اعصاب نقش دارد.

زینک در بســیارى از فرآیندهاى بیولوژیکى از جمله DNA ، RNA و ســنتز 
پروتئین نقش دارد. زینک همچنین در عملکرد ایمنى، تولید مثل، رشد و نمو، 
رفتار و یادگیرى، چشایى و بویایى وعملکرد هورمون تیروئید موثر است. این
عنصر در بیش از 300 آنزیم یافت مى شود و کمبود آن با تاخیر رشد، سطح
انســولین پایین، بى اشــتهایى، تحریک پذیرى، ریزش موى کلى و ضایعات

پوستى مشخص مى شود.  

مصرف در باردارى و شیردهى:

شرایط نگهدارى:
قبــل از مصرف شیشــه را به خوبى تــکان دهید. درب بطرى بعد از هر بار 
مصرف محکم بســته شــود. پس از باز کردن در ظرف، فرآورده به مدت
یــک ماه قابل مصرف مى باشــد. فــرآورده درون جعبه، در دماى کمتر از 
30 درجــه ى ســانتیگراد، ترجیحــا درون یخچال، به دور از نور و رطوبت
نگهدارى شــود. فرآورده دور از دســترس کودکان و حیوانات خانگى قرار

گیرد.

مرجع برگه راهنما:
Natural Medicines Comprehensive Database

ساخت شرکت داروسازى سیمرغ داروى عطار- نیشابور-ایران
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