
لاکسیلیوم
پودر پوسته پسیلیوم 

طبیعى
شکل فرآورده: کپسول

بسته بندى: 30 عدد، به صورت 2 بلیستر 15 عددى، به همراه برگه راهنما 
در جعبه مقوایى

اجزاى فرآورده (ماده موثره):
هر کپسول حاوى:

(�������� ���پودر پوست دانه گیاه اسفرزه (��
سایر ترکیبات: منیزیم استئارات

اســتاندارد شده بر اساس حداقل 15 درصد موسیلاژ در یک کپسول
موارد مصرف :

ملین گیاهى
روش و مقدار مصرف:

بزرگسالان: روزانه 4-2 عدد کپسول در صورت نیاز 
نوجوانان بالاى 12 ســال: روزانه2-1 عدد کپسول

یا طبق دســتور پزشک مصرف نمایید.
بهتر اســت لاکســیلیوم® را شب به هنگام خواب و یا صبح ناشتا مصرف نمود.
نوشیدن یک یا چند لیوان آب اضافى بعد از مصرف این فرآورده ضرورى مى باشد.

موارد احتیاط و منع مصرف:
در صورت ابتلا به بیمارى هاى مزمن در صورت مصرف هرگونه دارو، مکمل و 
یا گیاهان دارویى قبل از مصرف این فرآورده با پزشک یا داروساز خود مشورت کنید.

مصرف لاکســیلیوم ® درانســداد روده، پانکرانیت، آپاندیت و یا نشانه هاى آن، 
خونریزى رکتوم (معقد) با علت نامشــخص، زخم و چســبندگى قسمت هایى از 

دســتگاه گوارش و افرادى که اشکال در بلع دارند ممنوع است.
در کودکان کمتر از 6 ســال به جز با تجویز پزشــک نباید مصرف شود.

مصــرف حداقــل 8-6 لیوان آب در روز براى کمک به نرم شــدن مدفوع و 
جلوگیرى از کاهش آب بدن بیمار ضرورى است. این امر به دلیل خروج حجم 

زیادى از آب با مدفوع اهمیت دارد.
در صورت حساسیت به اجزا این فرآورده مصرف آن را قطع کرده و با پزشک و یا 

داروساز خود مشورت کنید.
عوارض جانبی:

هر فرآورده به موازات اثرات مطلوب ممکن است سبب بروز برخى  عوارض ناخواسته
شود. اگر چه تمامى این عوارض در یک فرد دیده نمى شود ولى در صورت بروز هر

یک با پزشک و یا داروساز خود مشورت کنید. 

اسفرزه ممکن است در برخى موارد موجب نفخ، درد شکم، اسهال، سوء هاضمه  
 و حالت تهوع و در بعضى موارد باعث بروز واکنش هاى آلرژیک شود.

تداخلات:
اسفرزه ممکن است موجب کاهش سرعت و میزان جذب کاربامازپین شده و

خطر تشنج را افزایش دهد.
مصرف این فرآورده همزمان با نمک هاى لیتیم موجب کاهش غلظت پلاسمایى

لیتیم و وقفه در جذب آنها از مجراى گوارشى مى گردد.
مصرف همزمان این فرآورده با داروى متفورمین ممکن است در جذب این دارو
تداخل ایجاد نماید. براى جلوگیرى از تغییر در جذب، پسیلیوم را 30-60 دقیقه

 بعد از متفورمین مصرف کنید.
آثار فارماکولوژیک و مکانیسم اثر:

در طب ســنتى از اســفرزه به عنوان ملین و ضد التهاب دستگاه گوارش و در 
درمان ســندرم روده تحریک پدیر استفاده مى شده است. اثر درمانى پسیلیوم 
به واســطه جذب آب توسط پوســته دانه (Husk) اسفرزه مى باشد که ایجاد 
موسیلاژ فراوان مى نماید و این امر سبب نرمى و افزایش حجم مواد در روده 
بزرگ شــده و دفع آرام و طبیعى را میســر مى سازد. از طرف دیگر ترکیبات 

موجود در پوسته دانه این گیاه، در کاهش کلسترول نقش موثرى دارد.
مصرف در باردارى و شیردهى:

این فرآورده را مى توان در دوران باردارى و شــیردهى طبق دســتور پزشک
مصرف کرد.

شرایط نگهدارى:
فرآورده در دماى زیر 30 درجه ســانتیگراد، دور از نور و رطوبت و همچنین

دور از دســترس کودکان نگهدارى شود.

مرجع برگه راهنما:
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500  میلى گرم
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